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KURSUSAFVIKLING I EFTERÅRET
Gratis områdekurser i FCM Ulvetræning

Gennemført 5 kurser (område 1 og 6 slået sammen, mens område 3 blev aflyst).

49 trænere igennem med Corona-afstand.

Fin succes med gode inputs (hvoraf nogle kan løses).

C-licenskurser
Var kommet i gang igen efter sommerferien.

Alle klubber med spillere på TOPcenter fik tilbudt at få sine trænere gratis på C1.

- Øvrige klubber fik samme mulighed, da der var flere pladser ledige.

- De tre kurser stort set fuldt bookede.

DBU har sat kurserne i Corona-bero igen.

FCM Trænerakademi 2020
9 tilmeldte

Afbrudt pga. Corona – alle var dog indstillet på at få det gennemført i et komprimeret program i 

efteråret 2020.
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ÅRETS TOPCENTER- OG 
LICENSTRUPPER FOR DRENGE
Årgang 2009 og 2010

Ingen FCM Fodboldskole.
Jesper Sigen tilbagekaldt på job.
- Overblik fra sidste TOPcenter- og licensår.
- Masser af opkald til klubtrænere og ledere.
- Samtaler med FCM-trænere.
Trupper meldt ud primo juni.
”Sportsligt skulderklap” 3 gange i sæsonen (en ekstra gang).

Årgang 2011
To træninger på FCM Fodboldskole.
FCM-scout meget aktiv til klubkampe igennem hele efteråret.
FCM Fodboldskolestævne aflyst med 2 dages varsel pga. Corona.
Udvalg med særligt indgående kendskab til årgangen måtte i gang
Trupper meldt ud som lovet den 20. september.
”Sportsligt skulderklap” 3 gange i sæsonen (en ekstra gang).
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STATUS PÅ FCM PIGEFODBOLDSKOLE
OG FCM PIGELICENSHOLD
Fantastisk år i vente

192 af 205 piger var rettidigt tilmeldt.
De indledende FCM Pigefodboldskoleaftener og bruttotruptræninger afholdt med Corona-
hensyn, men også uden ændringer i planerne.
Kommet fantastisk samarbejde op at stå imellem Vildbjerg SF og Mejrup GU omkring Center 
NORD og Brande IF tager fortsat teten omkring Center SYD.
Faste chef- og assistenttrænere på alle hold.
Tidligere deltagere flokkes om at være trænerføl.
Ejerskab.

Også pigerne i FCM-forløb, når langt:
1. division: Anna Kirk Lauritsen (Gudum Nissum IF, Vildbjerg SF) årgang 2003, Helle Pedersen (Spjald IF, Vildbjerg SF) årgang 2002, 

Alberte Refstrup Simonsen (Skjern GF, Vildbjerg SF) årgang 2003

U19-landshold: Helle Pedersen (Spjald IF, Vildbjerg SF) årgang 2002

U17-landshold: Vibeke Hedegaard Andersen (Lemvig GF, Vildbjerg SF)

U16-landshold: Ingen…

DBU U15 Talent: Sofie Rejkjær Noesgaard (FC Tim-Hee, Mejrup GU), Ida Sidelmann Holm (Mejrup GU), Emma Nielsen (Borbjerg-Skave 

Fodbold, Mejrup GU), Louise Kjærgaard (Mejrup GU), Therese Vestermark (Tjørring IF, Vildbjerg SF), Anne Hougaard 
(Tjørring IF, Vildbjerg SF), Frida Nautrup (Højslev St. IF, FC Salling, Tjørring IF, FC Thy Piger)

DBU U14 Talent: Sofie Hoffmann (Vildbjerg SF), Lykke Koch Jensen (Brande IF, Ikast FC, Vildbjerg SF), Maya Lefeuvre (Sunds IF, Ikast FC, 

Vildbjerg SF), Amalie Jørgensen (Vildbjerg SF), Ida-Sofie Rathe (Snejbjerg SG&I, Ikast FC, Vildbjerg SF), Alberte Hansen 
(Videbæk IF, Vildbjerg SF), Freja Lauridsen (Tjørring IF, Vildbjerg SF), Nicoline Dalsgaard (Ikast FC, Vildbjerg SF), Laura 
Houlind (Lemvig GF), Josefine Bækgaard Ravn (Tjørring IF, Vildbjerg SF)
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COVID-19 FORANSTALTNINGER
Sådan afvikler vi FCM TOPcenter-, FCM-licens- og FCM Pigelicenstræning 
på 12 forskellige træningstilbud

Det skal være sikkert at komme til træning i FCM Klubsamarbejdet. 

7-siders licensmanual til hver enkelt træningstilbud, så alle regler bliver overholdt, fx:

➔ Parkeringsoversigt, samt hvor man går hen, når man ankommer.

➔ Forældre må ikke overvære træningen.

➔ Alle skal selv have sprit med.

➔ Opdeling af baner.

➔ Regler for, hvis der ryger bolde fra det ene træningsområde over i det andet.

➔ Overtræksvest må kun bruges af én spiller under hele træningen.

➔ Specielle regler om målmandstræning.

God dialog med forældre og sundhedsmyndigheder.

Vi er MEGET omhyggelige – vi samler børn fra mange forskellige kommuner med forskelligt 

smittetryk.

Har i en periode valgt ikke at invitere FCM U12 TOPcenterspillerne til ekstra træning i Herning 

en gang i ugen.

I nuværende periode deltager spillere fra Thisted Kommune ikke i nogen træningsaktiviteter.



SPORTSLIGE MULIGHEDER 
I KLUBSAMARBEJDET I 2021
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STORE TRÆNERDAG
Til februar/marts håber vi igen at kunne invitere til Store Trænerdag. 
Vi gentager succesen fra de sidste mange år og strukturerer derfor dagen således, at der vil 
være workshops rundt om på banen, hvor man selv bestemmer, hvilke man ønsker at følge 
– og hvor der kan skiftes undervejs i træningen.

Kursussted: Foredragssalen på Idrætshøjskolen ISI og Stadome i Ikast

Instruktører: Trænere i FC Midtjylland

Temaer: ?

Medier: Spillere fra lokale FCM samarbejdsklubber

Målgruppe: For ALLE trænere fra U6 og opefter

Pris: Kr. 275,- pr. person inkl. kursus, forplejning 
og billet til MCH Arena til den Superligakamp, 
der skal spilles pågældende dag.
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FCM TRÆNERAKADEMI 2021

Sidste tilmeldingsfrist er den 1. december 2020

Følgende kapaciteter vil undervise på kurset: 
Jeppe Qvist – Fysisk træner for FC Midtjylland

Lasse Heinze – Målmandstræner i FC Midtjylland

Jesper Sigen – Børneudviklingstræner i FC Midtjylland

Kenneth Andersen – Head of Coaching i FC Midtjylland

Ret til ændringer af ovenstående forbeholdes 
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Sidste tilmeldingsfrist er den 1. december 2020

FCM TRÆNERAKADEMI 2021
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C-LICENSKURSER
C-kurserne er en del af den UEFA godkendte C-træneruddannelse målrettet børne- og ungdomstrænere.

Instruktørerne er FCM TOPcenter og -licensansvarlig, Jesper Sigen samt FCM Ulvetræningsansvarlig, Thomas Bøg

På kurserne udleveres kursusmateriale, og der vil være fuld forplejning.

DBU C1-trænerkursus (2x4 timer) 
DBU C1-træner er første trin i C-træneruddannelsen. 

Kurset tager udgangspunkt i træneren som hjælper for spilleren, så spilleren lærer at løse spillet på egen hånd. 

Man får viden om: Fodbold som et kaosspil, det gode fodboldmiljø – træning og kamp, når træneren hedder far eller mor, 

børns forudsætninger for udvikling og læring samt trænerens adfærd. 

DBU C2-træner (3x4 timer) 
DBU C2-træner er andet trin i C-træneruddannelsen. Kurset beskæftiger sig dybdegående med muligheder og udfordringer 
ved at træne spillere fra U10-U12. 
Man får viden om: Involvering af træningsressourcer, børns udvikling, det gode fodboldmiljø – træning og kamp, 
træningsøvelser og -former samt trænerkompetencer – træning af U10-U12.

Tilmelding 
Der er tilmelding på www.fcmklubsamarbejdet.dk

Der er 24 pladser pr. kursus, som afholdes i vilkårlige FCM samarbejdsklubber.

Prisen pr. kursist er kr. 475,- for et C1-kursus og kr. 675,- for et C2-kursus. Disse priser er helt eksklusive til Jer, fordi I er FCM 

samarbejdsklub (normalpris er kr. 950,- pr. kursist for C1 og kr. 1.350,- for C2).

FCM Klubrepræsentanten kan tilmelde den enkelte træner, så klubben får tilsendt en faktura fremfor den enkelte træner 

skal have udlæg.

http://www.fcmklubsamarbejdet.dk/
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C-LICENSKURSER
Afholdte kurser efterår 2020

C1 hos Brande IF (for trænere i klubber med spillere på TOPcenter)

C1 hos Skive IK (for trænere i klubber med spillere på TOPcenter)

Udskudte kurser efterår 2020
C1 hos Thisted FC (for trænere i klubber med spillere på TOPcenter)

C2 hos Skive IK – ÅBEN for tilmelding

I foråret 2021 forventes afholdt
C1

C2

B1 (primært for trænerassistenter i licenstræningstilbud)

Hvis man ønsker at afholde C1- eller C2- kurser, tag da fat i: 

✓ Jesper Sigen, JSI@fcm.dk

✓ Lasse Dahl-Hansen, LDH@fcm.dk

mailto:JSI@fcm.dk
mailto:LDH@fcm.dk
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FCM ULVETRÆNING
Trænere i klubber, som abonnerer herpå, får ugentligt adgang til aldersspecifikke 
træningsprogrammer, så trænerne i klubben er klædt godt på til næste uges træning.

Træningsprogrammerne er lavet så de passer til drenge og piger på A/B eller B/C-niveau, 
således at det er lavet til alle klubbens medlemmer.

Træningsprogrammerne bliver senest fredag (med undtagelse af december og juli) 
uploadet på www.fcmklubsamarbejdet.dk og så kan den enkelte træner logge ind og se 
eller downloade næste uges træningsprogram. Programmerne kan således også ses på 
mobilen.

Der er video af hver enkelt øvelse.

http://www.fcmklubsamarbejdet.dk/
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ABONNEMENT PÅ FCM ULVETRÆNING

ANTAL 
MEDLEMMER

PRIS INKL. 
MOMS PR. ÅR

0-100 Kr. 2.300,-

101-200 Kr. 2.500,-

201-300 Kr. 2.700,-

301-500 Kr. 3.000,-

501 – Kr. 3.500,-

KLUBABONNEMENT

KLUBABONNEMENT
Her får klubbens U5-U19 årgange tilsendt træningsprogrammerne.

ÅRGANGSABONNEMENT
Her får kun én årgang tilsendt et ugentligt træningsprogram.

ÅRGANGSABONNEMENT
Kr. 1.800,- inkl. moms pr. årgang pr. år

Der sendes faktura til klubbens kasserer i januar og da 
det noteres som et trænerkursus, vil flere klubber 

kunne opnå kursusrefusion.
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FCM ULVETRÆNING
55 klubber har tegnet abonnement i 2020

Man fornyer automatisk sit 
abonnement i 2021, hvis ikke 
det er skriftligt opsagt senest 

1. december 2020

Det er stadig muligt at tegne 
abonnement.
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NYT TRÆNINGSTILBUD TIL U7-U9 
DRENGE
Formål
For at kunne opretholde konkurrencesituationen for lokale/regionale spillere, så de fortsat kan 
være dygtige nok til at komme på Akademiet og Superligaholdet, skal der gøres en tidligere indsats 
med de lokale/regionale spillere. Med dette tiltag ønsker vi derfor:

At træne mere og tidligere med fodboldspillerne i Ulveland.

At klæde de lokale trænere/forældretrænerne, som vi rekrutterer som trænerassistenter, bedre 
på til at lave en kvalificeret og sjov træning for alle hjemme i egen klub.

At få et tidligere kendskab til de dygtigste spillere i vores region.
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KORT BESKRIVELSE
Rammerne om FCM Børnetræning bliver:

Det er et ekstra træningstilbud til U7-U8-U9 drenge i regionen.

Der oprettes FCM Børnetræning i alle 7 licensområder og træningen foregår på skift rundt i 
samarbejdsklubber i de respektive områder.

Der bliver fri tilmelding til træningstilbuddet, men det er VIGTIGT, at hvis vi fortsat skal kunne 
have lokale spillere som en del af Akademi/Superliga, så er det nødvendigt, at 
samarbejdsklubberne prikker nogle forældre på skulderen med opfordring til, at deres drenge 
bliver tilmeldt.

Der bliver en periode forud for opstart, hvor man kan tilmelde sig og så starter vi op efter 
sommerferie/efterårsferie og kører så indtil sommerferien om fredagen fra kl. 16.00-17.30 
(ferier og helligdage undtaget).

Det koster kr. 1.450,- pr. sæson at være en del af FCM Børnetræning og inkluderet i kontingentet 
er t-shirt, shorts, strømper og en bold.

Træningen ledes af en FCM-børnetræner med hjælp fra lokale trænerassistenter (der oprettes 
et team i området).

Fagligt/pædagogisk involveres Guldminens leder, Bjørn Holm, i tilblivelsen af FCM 
Børnetræningen.
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MENNESKELIGE RESSOURCER
Der bliver brug for følgende menneskelige ressourcer:
Administration

FCM Klubsamarbejdets kontor sørger for indbydelse, kommunikation med samarbejdsklubber, 
tilmelding, betaling, tøjbestilling m.m. som ved FCM-licenstræning.

FCM-børnetrænere
Der ansættes en FCM-børnetræner pr. område, som varetager de samme opgaver, som vi 
kender det for FCM-licenstræneren (han/hun skal blot arbejde med en yngre målgruppe).

Trænerassistenter
Der er budgetteret med 6 trænerassistenter pr. område, hvilket i givet fald vil betyde, at der til 
de samlet budgetterede 60 deltagere i U7-U8-U9 vil være 8,5 spillere pr. træner, hvilket også 
giver rum for 1-2 trænerafbud pr. gang. Dette gør det lettere at finde de sammenlagt 42 
trænerassistenter.
Trænerassistenterne tilbydes gratis deltagelse i C1+C2-kurser arrangeret af FCM 
Klubsamarbejdet og får en tøjpakke (første år de deltager).
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TRÆNINGSTIMER
Årgang

Antal 
uger

Antal 
spillere

Træningstimer 
pr. uge

Træningstimer 
i alt pr. spiller

U7 29 140 1,5 43,5

U8 29 140 1,5 43,5

U9 29 140 1,5 43,5

U10-licens 29 1,5 43,5

U10-TOPcenter 29 44 2 58

U11 38 188 2 76

U12-licens 38 138 2 76

U12-TOPcenter 38 37 4 152

I alt pr. TOPcenter-spiller igennem hele forløb i dag 286

Antal træningstimer der forøges med pr. spiller 130,5

I alt pr. TOPcenter-spiller igennem hele forløb i fremtiden 416,5

Procentvis flere træninger 45,63
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ANDRE RESULTATER AF TILTAGET
FCM Miniakademi afskaffes fra efteråret 2021.

Der vil komme 7 FCM-børnetrænere til, som kan hjælpe ved afvikling af andre aktiviteter i FCM 
Klubsamarbejdet.

Flere friweekender til FCM-licenstrænerne frigør noget af den tid, som de bliver betalt for, som 
fx kan konverteres til andre aktiviteter i FCM Klubsamarbejdet – fx forventes det, at vi kan 
afholde en årlig Camp i efterårsferien.
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NY DIGITAL VEJ FOR FORÆLDRE
Forældreunivers

Foreningen/klubben og dig som forælder

✓ Derfor skal du for dit barns / din egen skyld prioritere at være frivillig i fodboldklubben

✓ Historier fra forskellige ”kendte” og ”ukendte” om hvorfor de er frivillige i sin søn/datters fodboldklub

✓ Noget for forældre til elite- og breddespillere

Præsentation og pres
✓ Curlingforældre – er det dig? Test dig selv her
✓ Guide: 3 trin til at støtte dit barn bedst
✓ Min far som sportsforælder – en personlig fortælling om relationen mellem far og søn

Familielivet og hverdagen
✓ På 15 min. om ugen kan du styrke dit barns mentalitet (og øge dit overskud i hverdagen)

✓ Skal mit barn på sportsskole? Sådan tager I snakken derhjemme

✓ 7 ting en sportsfamilie kan lære andre familier

Klub og træner
✓ Spillere fortæller: Sådan var mit klubskifte
✓ Når mor eller far også er min træner

✓ Sådan opbygger du en god relation til dit barns træner

✓ Den sværeste beslutning – tanker fra en spiller før et klubskifte

Krop og skader

✓ Den her form for stress kan resultere i en akut skade

✓ ”Mit liv stoppede, da jeg blev skadet” – fortælling fra elitespiller

✓ 7 råd til at undgå skader

✓ 3 ting der sker med os, når vi sover og 4 søvndyssende råd

Kost og sundhed

✓ Hvad skal du vide om kosttilskud – før du beslutter om det er nødvendigt for dit barn

✓ Det her skal du gå efter, når du køber barer og sportsdrikke

✓ Så meget skal dit barn have at spise

✓ Dit barn har brug for restitutionsmåltider – se hvad her
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NY DIGITAL VEJ FOR SPILLERE
Spillerunivers

Selvtræning

✓ Videoer til inspiration (inddeles efter alder og temaer)

✓ Uploade egne videoer i forskellige kategorier (fx boldløft, jongleringstrick, finte, vending, etc.)

Sjov med Guldminen
✓ Diverse indlæringslege i tekst og video

Aktiviteter for 3-7-årige
✓ Maleopgaver (farvelæg Lupus, FCM-logo, etc.)
✓ Vendespil med få brikker
✓ Puslespil med få brikker
✓ Tegn din vej igennem labyrinten
✓ Find Lupus (a la Find Holger)
✓ Etc.

Aktiviteter for 8-12-årige
✓ Maleopgaver (farvelæg spillere, Lupus i forskellige situationer, etc.)
✓ Autografark, som skal udfyldes
✓ Vendespil med mange brikker
✓ Puslespil med mange brikker
✓ Find Lupus (a la Find Holger)
✓ Tag dit eget foto og indsæt med spiller/holdbillede
✓ Etc.

Aktiviteter for 13-16-årige
✓ FCM-Quiz
✓ Dagens juniorreporter
✓ Tag dit eget foto og indsæt med spiller/holdbillede
✓ Etc.

Spil

✓ Onlinespil med highscorelister
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DBU TOPCENTER
ÅRGANG

ANTAL 
KLUBBER

ANTAL 
SPILLERE

1. KVARTAL 2. KVARTAL 3. KVARTAL 4. KVARTAL

2009
(U12)

HERNING 12 17 4 4 4 5

THISTED 6 10 2 4 2 2

SKIVE 4 9 3 1 3 2
2010
(U11)

HERNING 11 20 8 2 5 5

THISTED 4 12 4 2 6 0

SKIVE 6 13 2 3 6 2
2011
(U10)

HERNING 17 22 5 6 6 5

THISTED 4 10 2 3 2 3

SKIVE 7 12 5 1 4 2
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DBU TOPCENTER
ÅRGANG

ANTAL 
TRÆNERE

TRÆNING ANDRE AKTIVITETER

2008
(U12)

Fælles for alle tirsdage 
kl. 17.00-18.45 i Herning

2 x stævner i udlandet
3 x stævner i Danmark
2 x overnatningsarrangementer 
med udvalgte danske klubber
8 x kampe

HERNING 9 Onsdage kl. 17.30 – 19.30 i 
Stadome i Ikast

THISTED 2 Onsdage kl. 17.30 – 19.30 i 
Thisted

SKIVE 2 Fredage kl. 16.30 – 18.30 i 
Skive

2009
(U11)

2 x sociale events på tværs af 
årgange med overnatning

HERNING 4 Onsdage kl. 17.30 – 19.30 i 
Stadome i Ikast

THISTED 2 Onsdage kl. 17.30 – 19.30 i 
Thisted

SKIVE 2 Fredage kl. 16.30 – 18.30 i 
Skive

2010
(U10)

2 x sociale events på tværs af 
årgange med overnatning

HERNING 3 Onsdage kl. 17.30 – 19.30 i 
Stadome i Ikast

THISTED 2 Onsdage kl. 17.30 – 19.30 i 
Thisted

SKIVE 2 Fredage kl. 16.30 – 18.30 i 
Skive
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FCM-LICENSTRÆNING
ÅRGANG 2009 (U12) 2010 (U11) 2011 (U10) I ALT

LICENS-
TRÆNER

MÅLMANDS-
TRÆNER

ØVRIGE 
TRÆNERE

TRÆNERE 
I ALT

OMRÅDE 
1 18 22 10 50 2 1 4 7

OMRÅDE 
2 6 17 18 41 1 1

Med område 6
2 4

OMRÅDE 
3 7 13 10 30 1 1 3 5

OMRÅDE 
4 50 43 23 116 1 1 9 11

OMRÅDE 
5 15 10 11 36 2 1 3 6

OMRÅDE 
6 21 8 13 42 2 1

Med område 2
3 6

OMRÅDE 
7 21 34 14 69 1 1 6 8

I ALT 138 147 99 384 47
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ÅRGANG TRÆNING ANDRE AKTIVITETER

2009 (U12)

Område 1, 2, 3, 5, 6, 7: 
38 fredage kl. 16.30 – 18.30

Område 4: 
40 tirsdage kl. 17.00 – 19.00

2 x FCM-licensstævner
BIF-CUP

2010 (U11)
Alle områder: 
38 fredage kl. 16.30 – 18.30

2 x FCM-licensstævner
BIF-CUP

2011 (U10)
Alle områder:  
29 fredage kl. 16.00 – 17.30

2 x FCM-licensstævner
BIF-CUP

MÅLMÆND

U10- og U11 målmænd:
19 fredage kl. 16.00 – 17.00

U12 målmænd:
19 fredage kl. 17.15 – 18.30

2 x FCM-licensstævner

FCM-LICENSTRÆNING
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Periode
Område 

1

Område 

2

Område 

3

Område 

4

Område 

5

Område 

6

Område 

7

FCM-licenstræning: 14/8 – 11/9 2020 (5 gange) KUN 

U11 og U12
Hurup IF

Idom-

Råsted IF
Videbæk IF

Herning 

KFUM

Vildbjerg SF

Billund IF Skive IK
Taulov/

Skærbæk IF

FCM-licenstræning: 18/9 – 9/10 2020 (4 gange) KUN 

U11 og U12
Hurup IF

Idom-

Råsted IF
Spjald IF

Herning 

KFUM

Vildbjerg SF

Bording IF Skive IK
Taulov/

Skærbæk IF

FCM-licenstræning: 23/10 – 13/11 2020 (4 gange på 

kunstgræs)
Sydmors IF

Gudum 

Nissum IF
Spjald IF

Ikast FC

Vildbjerg SF

Grindsted 

GIF
Alhedens IF

Fredericia 

KFUM

FCM-licenstræning: 20/11 – 18/12 2020 (5 gange på 

kunstgræs)
Sydmors IF

Gudum 

Nissum IF
Spjald IF

Ikast FC

Hammerum 

IF

Ikast FC Alhedens IF

Fredericia 

KFUM

FCM-licensstævner gennem vinteren Brande IF – Gauerslund IF – Alhedens IF

FCM-licenstræning: 15/1 – 12/2 2021 (5 gange på 

kunstgræs)
Sydmors IF

Gudum 

Nissum IF

Ringkøbing 

IF

Ikast FC

Sunds IF

Grindsted 

GIF
Alhedens IF

Fredericia 

KFUM

FCM-licenstræning: 26/2 – 26/3 2021 (4 gange på 

kunstgræs)
Sydmors IF

Gudum 

Nissum IF

Ringkøbing 

IF

Ikast FC

Hammerum 

IF

Grindsted 

GIF
Alhedens IF

Fredericia 

KFUM

FCM-licenstræning: 9/4 – 7/5 2021 (5 gange) Hurup IF
Idom-

Råsted IF
Spjald IF

Herning 

KFUM

Vildbjerg SF

Bording IF Alhedens IF
Taulov/

Skærbæk IF

FCM-licenstræning: 21/5 – 25/6 2021 (6 gange) Hurup IF
Idom-

Råsted IF
Spjald IF

Herning 

KFUM

Vildbjerg SF

Bording IF Alhedens IF
Taulov/

Skærbæk IF

VÆRTER FOR FCM-LICENSTRÆNING
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FCM FODBOLDSKOLE 2021
OVERORDNET FORLØB

Der inviteres til FCM Fodboldskole i maj/september 2020, hvortil klubberne har åben 
tilmelding.

Alle tilmeldte spillere deltager to træningsaftener på FCM Fodboldskole, som bruges 
på at niveaudele spillerne.

Der finder ingen decideret udtagelse sted disse aftener, men træningen bliver 
niveaudelt.

Alle spillere deltager herefter i et niveaudelt FCM Fodboldskolestævne.

Efter dette stævne udvælges op til 32 spillere, som den kommende sæson skal være 
en del af FC Midtjyllands DBU TOPcenter HERNING, 16 spillere til DBU TOPcenter
THISTED og 14 spillere til DBU TOPcenter SKIVE.

Efter FCM Fodboldskolestævnet meddeler de spillere fra en FCM samarbejdsklub, 
der ikke er blevet en del af DBU TOPcenter, om de i den kommende sæson ønsker at 
deltage i områdets niveaudelte FCM-licenstræning. 
✓ Ønsker man IKKE dette, afslutter man forløbet med sin deltagelse i FCM 

Fodboldskolestævnet. 
✓ Ønsker man at fortsætte i den niveaudelte FCM-licenstræning inkluderer det, at 

man skal indbetale et kontingent for at være en del af dette træningstilbud og i 
kontingentet er indregnet en tøjpakke bestående af shorts, t-shirt, strømper og 
bold. 
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FCM FODBOLDSKOLE ÅRGANG 
2010/2011
Marts

Indbydelse udsendes senest den 19. marts.

April
Sidste tilmelding af spillere den 18. april (uge 15).
Uge 16-17 bruges af FCM-licenstrænere til praktisk forberedelse.

Maj
Tirsdag den 4. maj + torsdag den 6. maj FCM Fodboldskole for årg. 2011.
Mandag den 10. maj + onsdag den 12. maj FCM Fodboldskole for årg. 2010.

FCM Fodboldskolestævne
Lørdag den 12. juni for årgang for årg. 2011, hvorefter der tilbydes deltagelse i FC Midtjyllands DBU 
TOPcenter HERNING – THISTED – SKIVE eller FCM-licenstræning i områderne.
Søndag den 13. juni for årgang for årg. 2010, hvorefter der tilbydes deltagelse i FC Midtjyllands DBU 
TOPcenter HERNING – THISTED – SKIVE eller FCM-licenstræning i områderne.

August – juni 
Fra uge 32 afvikles der henholdsvis træning på DBU TOPcenter HERNING – THISTED – SKIVE og 
FCM-licenstræning indtil sæsonens afslutning (ferier dog undtaget).
Der er to gange i sæsonen et FCM-licensstævne for FCM-licensspillerne (pr. årgang, men fordelt 
over 3 weekender).
Træningen foregår ud fra FCM Børnetræningsmanual.
Sæsonen afsluttes med at FCM-licensspillerne tilbydes deltagelse i stævne sammen med de 
øvrige drenge- og pigelicensspillere.
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FCM FODBOLDSKOLE 
ÅRGANG 2012
Juni

Indbydelse udsendes mandag den 21. juni. 

August
Sidste tilmelding af spillere den 15. august (uge 32).
Uge 33-34 bruges af FCM-licenstrænere til praktisk forberedelse.

September
Mandag den 30. august + onsdag den 1. september FCM Fodboldskole for årg. 2012.

FCM Fodboldskolestævne
Søndag den 19. september for årgang for årg. 2012, hvorefter der tilbydes deltagelse i FC 
Midtjyllands DBU TOPcenter HERNING – THISTED – SKIVE eller FCM-licenstræning i områderne.

Oktober – juni 
Fra uge 43 afvikles der henholdsvis træning på DBU TOPcenter HERNING – THISTED – SKIVE og 
FCM-licenstræning indtil sæsonens afslutning (ferier dog undtaget).
Der er to gange i sæsonen et FCM-licensstævne for FCM-licensspillerne (pr. årgang, men fordelt 
over 3 weekender).
Træningen foregår ud fra FCM Børnetræningsmanual.
Sæsonen afsluttes med at FCM-licensspillerne tilbydes deltagelse i stævne sammen med de øvrige 
drenge- og pigelicensspillere.
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VALG AF VÆRTSKLUBBER
FCM FODBOLDSKOLE
NYT FRA 2020
Vi splitter op, så der skal bruges én værtsklub pr. årgang pr. 

område…
Det medfører mere administrativt arbejde for FCM Klubsamarbejdet og FCM-

licenstrænerne.

Det bliver lettere for klubben at overskue et værtskab.

Èn klub kan godt være værtsklub for flere årgange.

Krav

Plads til FCM Klubsamarbejdet 2 træningsaftener, 1 bane, mål, omklædningsrum, 

bolde og kegler.

Et mødelokale til 80-100 personer den første aften med FCM Fodboldskole i de 

respektive årgange.

En skoleleder, som tager sig af alt praktiske.

Tre lokale trænere som assisterer en FCM-træner på træningsaftenerne og som kan 

være holdleder ved de tre FCM Fodboldskolestævner. 

Et lukket lokale til trænerteamet efter træningsaftenerne.
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VALG AF VÆRTSKLUBBER
FCM FODBOLDSKOLE

Område 1
Thisted FC (2011)

Område 2
…

Område 3
…

Område 4
Vildbjerg SF

Herning KFUM

Område 5
Brædstrup IF

Område 6
Skive IK

Alhedens IF

Område 7
Fredericia fF (én årgang)

Taulov/Skærbæk IF (2010)

Gauerslund IF

Der er brug for, at flere klubber melder sig. 
Send besked til Lasse på LDH@fcm.dk. 

Følgende klubber meldte sig

mailto:LDH@fcm.dk


KOMMERCIELLE 
MULIGHEDER I 2021
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OVERORDNET OM SAMARBEJDET

Klubbens forpligtigelser Tilbud til klubben
Skal vælge 2 klubrepræsentanter, som har 

opgaverne skitseret nedenfor som ansvarsområde:

- Deltager i 2 områdemøder om året

- Deltager i repræsentantskabsmødet

- Bærer ansvaret for at hænge FCM Klubstenen 

op i klubben

- Skal indtaste og vedligeholde oplysninger om 

trænere m.m. i databasen via 

www.fcmklubsamarbejdet.dk

- Melde rettidigt tilbage omkring deltagelse i 

møder, kurser og øvrige arrangementer.

Underlagt regler for spillerkontakt klubberne 

imellem.

Klubben

2 klubkort til MCH Arena.

Hjemmeside, nyhedsmails og Facebookside

Indflydelse på strukturen

Trænerkurser

FCM Ulvetræning

Klubforedrag

FCM-logoer til klubbens egen spilledragt

FCM Klubsten

Mulighed for at ansøge om ét årligt besøg af en 

Superliga- og akademispiller

Aktiviteter for børnene

FCM Fodboldskole og FCM-licenstræning for drenge 

og piger

FCM Ulvecup for drenge og piger

FCM Teknikmærke for drenge og piger

Bolddrenge og indløb

Deltagelse i Klubsamarbejdets arrangementer på 

MCH Arena

Alle samarbejdsklubber får stadig automatisk del i en række fordele og muligheder, 

som er skitseret her:

http://www.fcmklubsamarbejdet.dk/
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GENNEMGANG AF DE NYE 
KOMMERCIELLE MULIGHEDER
Vi har delvis gjort op med det system, som har fungeret siden 2005. Det betyder:

Flere kommercielle valgmuligheder.
Mulighed for større økonomisk fortjeneste til samarbejdsklubber.
Holder fast i modellen med at optjene klubkort og kodebilletter til Superliga- og pokalkampe på 
MCH Arena.
Nyt kommercielt pointsystem.
Større overskuelighed for din klub.

Vigtigheden af opbakning til fællesskabet ved at 
benytte sig de kommercielle muligheder, er stadig 

STOR for FCM Klubsamarbejdets sportslige 
aktivitetsniveau.
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TILSKUERE FRA SAMARBEJDSKLUBBER 
PÅ MCH ARENA?
Adgang for FCM samarbejdsklubber til kampe på MCH Arena under Covid-19

V./ 500 på MCH Arena: Ingen

V./ 30% på MCH Arena (CL-kampe): Alle klubber får mulighed for at købe 2 

billetter til normal pris

V./ ca. 4.000 på MCH Arena: Alle klubber har mulighed for at bruge 2 x

klubkort

V./ fuld belægning på MCH Arena: Tilbage til tidligere model
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STRØM FOR FAN POINTTABEL: 
For hver husstand som klubben får til at få leveret 
strøm fra Blue Energy, optjenes 3 point.
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STRØM FOR FAN
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STRØM FOR FAN
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INFOSKÆRME POINTTABEL: 
Ved at bruge infoskærmen optjenes 50 point.
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MÅLAKTIER POINTTABEL: 
Pr. kr. 50,- klubben tjener på målaktier, optjenes 1 point.
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SKRABELODDER
Julekalenderen er droppet fra næste år og vi koncentrerer os om skrabelodderne i 

foråret.

Skrabelodderne er, som I kender det fra tidligere:

- Med et hvidt felt, hvor I kan indsætte Jeres klubstempel eller et klubklistermærke.

- Salgsprisen er kr. 25,- pr. lod.

- Kan sælges i perioden fra den 15/4 – 15/6 2021.

- Der er ikke returret på bestillingerne. 

Fortjenesten på FCM-skrabelodder er fortsat:

• Ved køb under 200 stk.: Kr. 5,00 pr. lod.

• Ved køb fra 200 – 499 stk.: Kr. 7,50 pr. lod. 

• Ved køb fra 500 – 999 stk.: Kr. 9,00 pr. lod.

• Ved køb af min 1.000 stk.: Kr. 10,50 pr. lod.

• NB. FCM-skrab faktureres midt i salgsperioden.

Husk at indtaste Jeres tilmeldinger til kommercielle 
muligheder senest den 1. december!!!

POINTTABEL: 
For hvert skrabelod der bestilles, optjenes 0,6 point.
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KLUBKORT OG KODEBILLETTER I 
2021
Pointtabel
Vi har sammen med FC Midtjylland og bestyrelsen i FCM Klubsamarbejdet besluttet, at 

alle samarbejdsklubber i 2021 vil få tildelt det samme antal kodebilletter, som I har fået i 

2020 – og så håber vi, at sundhedssituationen i landet snarest muligt gør, at der også 

bliver åbnet for, at I kan gøre brug af dem. At være tålmodige omkring dette er vi dog sikre 
på, at alle forstår vigtigheden af.

Fremadrettet gør vi det så sådan, at de point som I optjener i 2021, danner basis for, hvor 
mange klubkort, kodebilletter og klubfordele i øvrigt I får tildelt i 2022 og så fremdeles.

Samtidig har vi skabt en digital mulighed på fcmklubsamarbejdet.dk, hvor 

samarbejdsklubbens formand, kasserer og FCM Klubrepræsentant alle fremadrettet 

løbende kan følge med i, hvor mange penge klubben har tjent på deltagelse i FCM 

Klubsamarbejdets kommercielle muligheder samt hvor mange klubkort og kodebilletter 
dette konverteres til.
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Point
Antal 

kodebilletter

Antal 

klubkort
Point

Antal 

kodebilletter

Antal 

klubkort
Point

Antal 

kodebilletter

Antal 

klubkort

0 0 2 346 170 5 788 340 6

25 5 2 359 175 5 801 345 6

50 10 2 372 180 5 814 350 6

55 15 2 385 185 5 827 355 6

60 20 3 398 190 5 840 360 6

65 25 3 411 195 5 853 365 6

70 30 3 424 200 5 866 370 6

75 35 3 437 205 5 879 375 6

80 40 3 450 210 5 892 380 6

85 45 3 463 215 5 905 385 6

90 50 3 476 220 5 918 390 6

95 55 3 489 225 5 931 395 6

100 60 3 502 230 5 944 400 6

105 65 3 515 235 5 957 405 6

110 70 3 528 240 5 970 410 6

115 75 3 541 245 5 983 415 6

120 80 4 554 250 5 996 420 6

125 85 4 567 255 5 1009 425 6

130 90 4 580 260 5 1022 430 6

135 95 4 593 265 5 1035 435 6

140 100 4 606 270 6 1048 440 6

155 105 4 619 275 6 1061 445 6

170 110 4 632 280 6 1074 450 6

185 115 4 645 285 6 1087 455 6

200 120 4 658 290 6 1100 460 6

215 125 4 671 295 6 1113 465 6

230 130 4 684 300 6 1126 470 6

245 135 4 697 305 6 1139 475 6

260 140 4 710 310 6 1152 480 6

275 145 4 723 315 6 1165 485 6

290 150 4 736 320 6 1178 490 6

305 155 5 749 325 6 1191 495 6

320 160 5 762 330 6 1204 500 6

333 165 5 775 335 6

Ved 120 point
Mulighed for at ansøge om et 

årligt klubbesøg af Lupus

Mulighed for op til to årlige 

besøg af en Superliga- og 

akademispiller
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EKSEMPLER PÅ POINT
KLUB A

Point
Kodebilletter 

2022

Antal skrab 100 60

Fortjeneste skrab 500,-

Målaktier
500,-

(5 personer, som giver 

kr. 3,- pr. mål)

10

Infoskærm Ja 50

Strøm
500,-

(2 nye husstande får 

leveret energi)

6

Samlet indtjening 1.500,-

I alt 126 85

Antal klubkort 2022 4

KLUB B

Point
Kodebilletter 

2022

200 120

1.500,-

1.500,-
(15 personer, som giver kr. 

3,- pr. mål)

30

Ja 50

2.500,-
(10 nye husstande får 

leveret energi)

30

5.500,-

230 130

5

KLUB C

Point
Kodebilletter 

2022

Antal skrab 500 300

Fortjeneste skrab 4.500,-

Målaktier
2.500,-

(25 personer, som giver 

kr. 3,- pr. mål)

50

Infoskærm Ja 50

Strøm
12.500,-

(50 nye husstande får 

leveret energi)

150

Samlet indtjening 19.500,-

I alt 550 245

Antal klubkort 2022 5

KLUB D

Point
Kodebilletter 

2022

1000 600

10.500,-

3.500,-
(33 personer, som giver kr. 

3,- pr. mål)

70

Ja 50

25.000,-
(100 nye husstande får 

leveret energi)

300

39.000,-

1020 425

6
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EKSEMPEL PÅ OVERBLIK OVER 
DE KOMMERCIELLE MULIGHEDER



VALG TIL 
OMRÅDEUDVALG
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OPGAVER OMRÅDEUDVALG
2 x årlige områdemøder (februar, august).

Kontaktansvarlig til udvalgte klubber i eget område. Dette betyder konkrete 

opfølgningsopgaver:

- Fremmøde til repræsentantskabsmødet

- Fremmøde til områdemøder

- Tilmelding til FCM Pigefodboldskole

Årligt arrangere min. ét C-licenskursus gennem FCM Klubsamarbejdet i eget område 

(15-24 deltagere).

Sparringspartnere på forslag/tiltag fra FCM Klubsamarbejdet og/eller Fodboldudvalget

Evt. hjælpe til ved aktiviteter som afvikles i eget område eller ved større 

fællesarrangementer.

Fokus på fællesskab i eget område. Hvordan skabes VI-følelse og hvordan udmønter 

vi det konkret i forhold til FCM Klubsamarbejdet og FC Midtjylland?

Ca. 10 min. på alle områdemøder til at snakke målsætninger for området, hvad der 

rører sig i området m.m.



FCM
KLUBSAMARBEJDET

Vi kæmper for 
sejre og stolthed, 
for hele regionen

OMRÅDEUDVALG
Område 1: Bo Nielsen (formand, Koldby-Hørdum IF), Henning Alstrup (Sundby Thy IK), 

Gert Søndergaard Petersen (Frøstrup Hannæs IF), Bjarne Hansen (Sydmors IF)

Område 2: Henrik Madsen (formand, Ramme-Lomborg IF), Jack Sundstrøm (Tangsø FS), 

Gitte Laursen (Thyholm IF), Henrik Laursen (Thyholm IF), Vibeke Ørskov 

Christensen (Mejrup GU)

Område 3: Henrik Blegvad Jensen (formand, Skjern GF), Finn Akselsen (Tarm IF), 

Svend-Erik Alstrup Jensen (Borris IF), Karl Kappel (Vinding UIF)

Område 4: Preben Madsen (formand, Gullestrup IF), Allan Overgaard Nielsen (Hammerum 

IF). NY: Sine Wagner Nissum (Kibæk IF)

Område 5: Gert Hansen (formand, Ikast FC), Carsten Mehl (Ikast FC), Michel Blaschke 

(Brædstrup IF). NY: Jesper Christensen (Gauerslund IF)

Område 6: Flemming Ringgaard (formand, Feldborg/Haderup IF), Jesper Pedersen 

(Herrup/Bjergby FF), Kristian Saugbjerg Andersen (Borbjerg-Skave 

Fodbold). NY: Morten Finderup (Skive IK)



VALG AF EVT. VÆRTSKLUB 
FORÅR 2021
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VALG AF VÆRTSKLUBBER
TIL OMRÅDEMØDE FORÅR 2021

Område 1
IF Nordthy

Område 2
Idom-Råsted IF

Område 3
Holmsland GU

Område 4
Vildbjerg SF

Område 5
Billund IF

Område 6
Skive IK

Følgende klubber meldte sig



EVENTUELT


