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lkast den 21. marts 2016

Omrademgder i FCM Klubsamarbejdet FODBOLD

Falgende er referat af forarets omrademgader i FCM Klubsamarbejdet FODBOLD 2016,
afholdt i perioden 8. — 16. april 2016 hos henholdsvis Thisted FC, Mejrup GU, Borris IF,
Snejbjerg SG&I og Braedstrup IF.

Farst og fremmest skal der fra FCM Klubsamarbejdets og FC Midtjyllands side lyde en stor
TAK for det imponerende fremmgade til forarets omrademgder. Det er intet mindre end
fantastisk endnu engang at mgde sa mange engagerede ledere fra vore
samarbejdsklubber...

Referat af mgderne

1. Velkomst og preesentation

"N Der blev givet en preesentation af aftenens program og herunder var der praktiske
informationer fra veertsklubben.

2. Status i FCM Klubsamarbejdet

"® Der blev vist en film om, hvad FCM Klubsamarbejdet har vaeret i historisk og hvad det er i
dag.

3. Hjertet af Midtjylland — hvordan holder vi ved og hvordan
bygger vi pa (sportsligt)?

Status pa RGDDERNE

Status pa licenstraeningen

'A" Licenstraeningen kgrer pa hgjeste klinge her i foraret. Drengene har veeret i gang 2 gange
om ugen i naesten 18 uger, og de gode synergier blomstrer. | alle omraderne meldes der
om et forbedret niveau og bedre traening, men ikke mindst stgrre glsede ved at dygtiggere
sig. Licenstreeningens sedleste opgave er at forhgje gleeden og niveauet i Ulveland, og
det er vi allerede lykkedes stort med. | grupperne sker der aendringer i hierarkiet — spillere
bliver dygtigere og dygtigere, og vi oplever at nogle af dem som var rigtig gode for 5 mdr.
siden, stadig er det, men bliver indhentet eller ligefrem overhalet af nogle af dem, som
maerker en pludselig hgj stimulering i det gode treeningsmiljg treenerne og spillerne
sammen former.

Det resterende forlgb i FCM-licenstraeningen

"A" Licenstraeningen fortseetter indtil uge 25 i alle omrader. Fra begyndelsen af marts
aendredes til, at der kun er en treening om ugen. Denne andring sker pa baggrund af
vores erfaring af, at klubberne sa smat er begyndt at starte op med sin egen udendgars
treening, og pa den made imgdekommer vi deres traeninger, sa spillerne ikke er for meget
veek. Nar treeningen slutter i uge 25 gar de ikke pa ferie — tveertimod. Der venter nemlig
en stor udfordring, da alle de 10 hold fordelt pa 5 omrader og 2 argange, drager til BIF-
CUP i Brande, og skal forsgge at bide skeer med andre dygtige hold.
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"&" BIF-CUP er afslutningen pa arets FCM-licenstraening. Det er afrundingen pa et helt ars
hardt slid og arbejde, som vi har store forventninger til. Aldrig har sa mange af vores egne
veeret samlet til et steevne, og det vil vi forsgge at fa mest muligt ud af. Til steevnet skal vi
dyrke feellesskabet — sadan at forsta at vi gar tingene sammen. Vi skal vaere hinandens
stgrste fans, men samtidig gere alt for at vinde. Vi forventer altsa en keempe synergi, nar
alle spillerne mgdes, og bor samme sted. Vi har pa forhand ingen forventninger til
resultater, da vi ikke kender niveauet til steevnet og da vi tilmelder holdene i en raekke
aeldre end de reelt er, men som ethvert andet FCM-hold, sa gar FCM-licensholdene pa
banen for at gare sit allerbedste for at vinde.

FCM Fodboldskole

'8 FCM Fodboldskolen er i 2016 for argang 2005 og argang 2006, mens udvalgte spillere fra
argang 2004 vil blive inviteret til FCM U13 Fodboldskolestaevnet..

"A" Alle klubber har mulighed for at tilmelde op til fire spillere + evt. mélmaend i henholdsvis
argang 2005 og argang 2006, hvoraf den ene dog som min. skal veere fadt i sidste
halvdel af aret...

"8 Der afholdes fortsat en FCM Malmandsfodboldskole i hvert omrade...

"A" Hvis enkelte klubber mener at have et niveau, hvor flere spillere end fire bar tilmeldes,
kan man aftale neermere med den lokale omradetraener...

"A" Det indledende mgde pa farste udtagelsesaften bruges til at lgsne op for drengenes
nervgsitet, og sa bruger vi lidt flere minutter alene pa foreeldrene...

"N Alle spillere, der har vaeret til udtagelse, vil senere pa aftenen pa hjiemmesiden kunne se,
hvem der er udtaget. Ligeledes vil der tilga alle spillere brev efter udtagelsen. De spillere
der er udtaget, vil i dette brev modtage neermere information om det videre forlgb...

'8 De udtagne spillere traener herefter 3 gange pa den lokale FCM Fodboldskole (alle gange
inden FCM Fodboldskolestaevnet), deltager i et FCM Fodboldskolesteevne, hvor
bruttotruppen til FC Midtjyllands Talenthold bliver udtaget...

"N Der udtages 18 markspillere i hvert omrade og 10 malmaend i hvert omrade — de af disse
spillere som ikke bliver en del af bruttotrupperne til FCM U11- eller FCM U12
Talentholdene, vil blive en del af omradets FCM-licenstraening.

"&" Der kom tilsagn fra klubber i alle omrader om interesse for at veere veertsklub for FCM
Fodboldskole i 2016.

Ulveunger i internationalt sggelys

'8 Der opstar hele tiden nye muligheder for FCM-deltagelse i nationale og ikke mindst
internationale steevner og derfor kan det nogen gange veere sveert at laegge et preecist
program for vores U11- og U12 Talenthold, men vi forsgger ikke at gribe alt for
forstyrrende ind i klubbernes hverdag og at holde os til det fgrst udmeldte. Vi haber dog
ogsa pa forstaelse for, at hvis vi fortsat skal udvikle lokale drenge til akademi og gverste
hylde i Superliga/Europa, sa er vi ogsa nadt til at give de lokale drenge international
erfaring i en tidlig alder. Derfor haber FCM ogsa pa klubbernes opbakning til at lade sine
spillere deltage, hvis FCM skulle fa tilbud om deltagelse i steevner, som ligger uden for det
farst udmeldte i kalenderen, sa vi fortsat kan udvikle lokale spillere til gverste nationale og
internationale hylde.

Kaffe

"&” Og igen i ar var forplejningen helt i top.
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Oplaeg pa baggrund af succeshistorier fra efterarets
omrademgader

Omrade 1: Koldby-Hgrdum IF om unglederuddannelse
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Formalet er at unge mennesker introduceres i foreningslivet, sa de far vakt deres
interesse.

Opgaver og forventninger skal afstemmes mellem skole og forening.

Barn fra de eeldre klasser skal undervise/treene de yngre.

5 klasse blev valgt til "Ungledere”.

En tilmeldingsseddel sendes rundt til alle foreeldrene — tilbuddet er altsa frivilligt og 10
spillere tilmeldte sig.

Klubben havde en DBU-konsulent tilknyttet klubben, som hjalp med hele forlgbet, hvor
han klaedte de unge mennesker pa.

" Barnene voksede mere og mere med opgaven.

Barnene blev belgnnet med en treeningsdragt med "Ungtreener” skrevet pa. Denne blev
overrakt til et arrangement i klubben uden deres viden.

Dette har givet en positiv omtale af klubben, og der blev lavet en reportage pa dette.
Pa baggrund af dette har man faet en gruppe unge mennesker, som har faet gjnene op
for foreningslivet.

Omrade 2: Mabjerg IF om fastholdelse af de seldste ungdomsspillere og at stille hold i
Ul7 og U19
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Har haft ynglinge- eller U19-hold uafbrudt i 21 ar og enkelte ar ogsa haft 2 hold.

Der er en "elastik” i DBUs regler omkring brug af spillere, som man skal huske at tjekke,
da det kan veere til hjeelp nogle gange.

Til tider har der ikke veeret et U17 hold i klubben

Mabjerg IF har et princip hele vejen igennem, der hedder at klubben vil have U19
fodbolden, hvilket ledelsen har vaeret med til at beslutte. Man sender derfor ikke bare
spillere op pé et seniorhold, men lader dem blive p& U19-holdet. De kan pé skift blive
sendt op til seniorholdet og snuse lidt til det.

Det er vigtigt, at veelge den rigtige treener til disse argange. Det skal veere en der vil
spillerne — en som er god med de unge — en som vil/har det sjovt med dem — spgrge lidt
ind til dem — have forstaelse for saeraftaler fx omkring treening.

Der skal skabes en kultur, hvor alle er velkomne.

En god ting, hvis traeneren kan bruge de sociale medier.

Sarge for at treeningerne for U19/senior er den samme dag, da det ggr det nemmere at
lave feellesarrangementer og dermed bliver det ogsa lettere efterfglgende at lade sig
integrere som seniorspiller i klubben. Fx se en CL-kamp efterfalgende. Mabjerg IF har
succes med en masse faellesarrangementer og et par fester om aret.

Ekstra gulerod for at fa spillere er i gang, er at holdet deltager i et keempe
steevne/turnering i Sverige.
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Omrade 3: Skjern GF om at skaffe gkonomi til klubbens drift
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Skaffer penge igennem fonde, klubbens skolefodbold og mange forskellige andre

arrangementer

Klubben lykkedes ofte med at skaffe penge igennem fonde. For at man skal lykkedes

med dette, skal man veere opmaerksomme pa flere ting.

- Man skal vise, at man som klub har styr pa tingene (hjemmeside, budget, kommunal
opbakning).

- Man skal sla pa det rigtige. Fx ved A.P.M. kunne man sla pa "danskhed” i det projekt
som man sgger penge til, da man ved at A.P.M. gar meget op i dette. Altsa, undersgg,
hvad fondene stgtter op omkring og sla pa det.

- ltilfeelde af at man far statte til ens projekt, er opfalgning vigtigt. Dvs. takke og sende
billeder af hvad projektet er endt ud i.

Omrade 4: Sunds IF om Ungtraener Camp
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Baggrunden for Ungtraener Camp er at inspirere de unge til at blive frivillige ledere, ikke
ngdvendigvis treenere. Man kan starte en tradition i en tidlig alder.
U13 piger og drenge blev inviteret og 23 spillere deltog.
Der var inviteret ind til en weekend med fodboldfaglige indslag, men ogséa sociale tiltag
med masser af hygge.
Weekenden var en "tvungen weekend” — man forventede at spillerne deltog og man
havde aftalt med treenerne, at der ikke var lagt nogle kampe denne dag. Spillerne skulle
tilmelde sig. Idet den var lagt op til at veere tvungen, var weekenden gratis for alle.
Programmet for dagen var:
- Opleeg/kursus ved en DBU konsulent ud fra C-licenskurset "Bgrnefodboldens Basis”.
- Samarbejdsgvelser.
- Fremlaeggelse (megen serigsitet fra spillerne).
- Se CL-finale i flernsynet og overnatning i klubhuset.
- 2. del af kurset neeste dag, hvor spillerne selv prgvede at veere traenere for yngre
spillere i form af stationstraening.
- Temaarbejde, hvor grupperne fik fglgende opgaver, der kunne veere relevante for
frivillige ledere i en klub:
1. Planlaeg halvsaeson for U9
2. Planlaeg en fodboldweekend for U12 spillere
3. Planleeg en fodboldturnering for U10
4. Leg bestyrelse og find 10 ting, som Sunds IF skulle prioritere for at klubben skulle
blive bedre
Pa baggrund af ovenstadende og ud af 23 deltagere kom 7 nye ungledere (5 drenge og 2
piger). De blev placeret i 3 afdelinger, hvor alle gnskede at veere treenere.
For at beholde disse unge mennesker, er det vigtigt at give dem ansvar til treeningerne.
Ligeledes deltager de 7 spillere i "Fantastisk fodboldopstart”, som er opstarten for U5+U6
i Sunds IF, DBU'’s skattejagt samt neeste ars Ungleder Camp.
For at ovenstaende skal lykkedes, er det vigtigt at have en voksen tovholder.
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Omrade 5: Billund IF om udvikling af pigefodbold og fastholdelse af pigespillere
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Klubben har 500-600 aktive spillere, hvoraf ca. 200 af dem er pigespillere og bl.a. har
man et samarbejde med Grindsted GIF.

Der er 4 hjul som alle skal fungere (foreeldre, spillere, klub og treenere).

Der er meget forskel pa drenge og piger. Der er langt mere hierarki blandt pigerne — mere
snak. De startede i 2001 med 4 foreeldre som traenere, hvilket blev til projekt "De seje
piger”.

Der er nok treenere. Man arbejder ud fra "stationstraening”, hvor man har et lamineret
program at ga ud fra. Det gaelder om konstant at udfordre spillerne.

Det er vigtigt at informere foreeldrene om rammerne!

Ud af 26 spillere er 7-8 af pigerne ogsa ungtreenere i klubben.

Man skal opdrage foraeldrene med foraeldremgder og involvering.

- Opbakning (boller, kage, fodboldgolf mm.).

- Hotelarrangement for foreeldre, hvor spillerne er veerter.

- Karsel deles ud — foreeldrene skal byttes indbyrdes.

Klubben skal give plads til at veere anderledes.

@konomi: man skal yde fgr man kan nyde (ud at lave et stykke arbejde), og pa den made
er der altid gkonomi til at lave feelles fodbold- og sociale arrangementer.

Lav en masse treeningslejre — det er vigtigt for pigerne. Her sover de sammen, lav
treeningskampe, lav “ingenting” sammen - det knytter pigerne sammen

Pigerne vil kun treene 2 gange pr. uge. Mere traening ville kunne ggare, at pigerne kunne
blive i Divisionen, men traenerne er til for pigernes skyld, sa pigernes gnske accepteres.
En pige har sagt nej tak til DBU-udtagelse, da hun ikke vil ga glip af det sociale. En anden
spiller har veeret i Esbjerg at treene, men vil blive. Der er kontakt fra andre klubber, men
pigerne vil ikke veek — de vil ikke ga glip af feellesskabet.

Flere piger tager pa efterskole, men klubben er sikre pa, at de vender tilbage.

Klubben er ikke ude at fiske spillere, men de kommer fra flere byer

Klubben tror pd, at de kan have et hold i 1. Division (damer) om nogle ar.

Spillerne vil gerne have kampreferater og leese disse

Hjertet af Midtjylland — hvordan holder vi ved og hvordan
bygger vi pa? (Sportslig)

FCM Ulvecup
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En steevnedag for U8-U9-U10 drenge i A-B-C-reekker i hvert omrade

Steevnedagene arrangeres af den lokale FCM-licensklub og FCM-licenstraeneren.

Sgrg for at holde disse dage kampfrie for disse argange — snak med treenerne og
kampfordeleren.

Der spilles pa 5-mandsbaner og med en specialregel om, at alle markspillere skal veere
pa modstanderens banehalvdel farend scoring teeller og samtidig afholdes en
straffesparksturnering efter cupsystem.

Holdgebyr er kr. 350,- og for det far man kampe, et diplom, en billet til kamp pa MCH
Arena (hvor man far lov at komme ind pa banen i pausen).
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FCM Teknikmeerkedage
"&” Vi har lanceret det nye koncept Rgdderne - og en stor del af det koncept handler om at
komme mere ud i klubberne. En anden del af det koncept er ogsa at afholde en FCM
Teknikmaerkedag pr. kommune hvert halve ar.
"N Fglgende veertsklubber blev valgt til at afholde FCM Teknikmeerkedage i foraret 2016
- Thisted kommune: IF Nordthy
- Morsg kommune: VIF Mors
- Skive kommune: Balling UIF
- Struer kommune: Tilmeldes i Lemvig kommune
- Lemvig kommune: Gudum Nissum IF
- Holstebro kommune: FS Holstebro
- Ringkgbing-Skjern kommune: Skjern GF
- Herning kommune: KLG
- lkast-Brande kommune: Nr. Snede GF
- Billund/Vejle kommune: Frem Thyregod

Store Treenerdag

"A” Tidspunkt: sgndag den 3. april kl. 13.00 i Ikast

"A” Kursussted: Foredragssalen pa Idreetsefterskolen ISI, Hagelskeervej 40, 7430 lkast
(madested) samt Wunderelf Arena (Ikast Stadion).

'A Instruktgrer: Jeppe Qvist, Peter Johanneson og Jonas Bliksted. Alle treenere i FC
Midtjylland

"A" Temaer: 1) Fysisk traening med bold v./ Jeppe Qvist 2) Metodisk udvikling af spark i
GoalBox v./ Peter Johanneson 3) Teknikmaerketraening v./ Jonas Bliksted

"&" Malgruppe: Dette kursus er for ALLE treenere fra U7 og opefter i FCMs
samarbejdsklubber

"A" Pris: 275 kr. pr. traener

"A Sidste tilmeldingsfrist er sgndag d. 20. marts.

FCM Minifodboldskole

FCM Minifodboldskole for piger og drenge

"N For spillere i argangen U9-U13 (arg. 2003 - 2007), der braender for at spille fodbold og har
mod pa lidt mere traening.

"N For spillere pa alle niveauer.

'8 FCM Minifodboldskole udbydes som et weekendforlgb fra fredag — sendag, hvor der er
aktiviteter fredag fra kl. 16.00-18.00, lgrdag kl. 9.00-15.30 og sgndag fra kl. 9.00-14.30. |
foraret 2016 afholdes én FCM Minifodboldskole i hvert af FCM Klubsamarbejdets
omrader og man er velkommen til at tiimelde sig, hvor det passer bedst eller flere steder
for den sags skyld.

Treeningen
'A” Selve traeningen er et ngije tilrettelagt FCM traeningsforlgb, hvor treenerne er FCM-

licenstreeneren suppleret af andre dygtige og engagerede treenere fra FCM-licensklubben
samt gvrige, som har sggt om at fa lov at veere en del af dette treeningstilbud. HER HAR
VI BRUG FOR HJZLP FRA DE @VRIGE KLUBBERS TRANERE!, SA FCM-
LICENSKLUBBERNE IKKE STAR ALENE MED OPGAVEN!!
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Deltagerne vil blive inddelt i grupper & max. 12 spillere og der vil til hver gruppe veere 1-2
treenere. @velserne tager udgangspunkt i det teknisk udviklende, i det sociale, i legen, i
gleeden, i FCM Teknikmeerke, i fodboldspillet, etc. og sa vil der veere nogle helt seerlige
FCM-traeningstiltag, som man kun kommer til at opleve som deltager pa FCM
Minifodboldskole.

Tilmelding

\‘V

Man tilmelder sig FCM Minifodboldskole via FCM Klubsamarbejdets hjemmeside.

FCM Pigefodboldskole
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| april afholder vi i omrade 2, 3 og 5 FCM Pigefodboldskole for U13, U14 og U15 piger.
Pigefodboldspillere fra omrade 1 vil blive inviteret med i omrade 2, “'mens pigerne fra
omrade 4 bliver inviteret med i omrade 3.

Den ene gang er det U13 pigerne, som dukker op til en udtagelsesdag, som i grove traek
bestar af et infomade, noget traening og nogle kampe. Den her dag vil FCM veere
repreesenteret med FCM-licenstreeneren samt en af de to dygtigste medarbejdere i FC
Midtjylland.

Nar pigerne er taget hjem denne aften vil FCM lederne og de ledere fra FCM-
licensklubben, som efterfglgende bliver ansvarlige for FCM Pigelicenshold, saette sig
sammen og udtage ca. 30 spillere, som treener videre i FCM-licensklubben 3 gange,
hvorefter pigelicensholdstreeneren udtager det endelige Pigelicenshold i omradet.

For U13 pigerne forventer vi, at det kommer til at veere 22 markspillere og 2 malmand —
dette afhaenger dog af, hvor mange piger, der bliver tilmeldt. Et alternativt kan veere, at
det bliver 11 markspillere og 1 malmand. Det endelige hold traener sa videre med en
ugentlig treening indtil sommerferien og slutter sa af med at deltage i et steevne i Brande.
Den anden gang er det U14 og U15 pigerne, som deltager i en lignende udtalelsesaften
med henblik pa udtagelse til et samlet 11-mands U15 Pigelicenshold i omradet. Der vil
ogsa her blive udtaget ca. 30 spillere i fgrste omgang, og senere vil FCM
Pigelicenstreeneren reducere til 16 markspillere og 2 malmaend. Forlgbet herefter vil veere
som ved U13 pigerne.

Alle klubber har mulighed for at tilmelde op til 8 markspillere + evt. malmeend i hver af
argangene 2001, 2002 og 2003. Hvis enkelte klubber mener at have et niveau, hvor flere
end otte spillere bar tiimeldes, skal man aftale naermere med den lokale FCM-
licenstraener. Hvis en dygtig spiller er skadet eller p& anden méade er forhindret i at
deltage i FCM Pigefodboldskolen, er man velkommen til at kontakte den lokale FCM-
licenstreener for at aftale naermere. De tilmeldte spillere vil herefter veere tilmeldt til
folgende FCM Pigefodboldskole:

For at tilmelde pigespillere til dette forlgb skal treeneren for pigerne eller FCM
Klubrepraesentanten indsende oplysninger til FCM-licenstraeneren i omradet.

Alle spillere, der bliver udtaget til en lokal FCM Pigefodboldskole, vil sgndag den 8. maj
blive inviteret gratis pA MCH Arena til Superligakampen mod AGF. Her vil spillerne i
pausen af kampen blive praesenteret pa banen. Da vi endnu ikke kender
kampprogrammet for efteraret, kan den endelige dato naturligvis endnu ikke meldes ud.
Deltagerne pa de endelige FCM Pigelicenshold betaler et kontingent pa kr. 1.250,-. |
praksis betyder det, at pigerne far FCM shorts/t-shirts/sweatshirt/pants/strgmper, som
man traener og spiller kamp i og som man efterfglgende beholder (preecis som det er
tilfaeldet med licens- og talentholdsspillerne for drengene).
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6. Hjertet af Midtjylland — hvordan holder vi ved og hvordan

bygger vi pa? (Oplevelsesmaessigt og kommercielt)

Sommerkampe

"N Det er et hgijt prioriteret omrade i FCM, men en kombination af ferieloven og at Danmark
klarer dig forfeerdeligt pa den europzaeiske rangliste, vanskeligger det at laegge en plan for
disse arrangementer.

"&” Vi har en del ansggere i ar, men har desveerre ikke kunnet give svar til nogen af dem
endnu. FCM ggar alt, hvad vi kan for at finde frem til den bedst mulige lgsning, men pga.
farnaevnte sa er det ikke sikkert, at vi nar ud til alle ansggere med vores sommerkamp-
arrangementer.

FCM on tour

"N Superligatreening hos en samarbejdsklub.

"A” Aktiviteter for alle (hoppeborg, Panna bane mm.).

"&” Vi vil gerne ud at mgde nye potentielle sponsorer, hvor vi samtidig kan garantere
samarbejdsklubben et kickback, hvis nye sponsorer kommer til pa baggrund af et sadant
arrangement. Vi indgar IKKE et samarbejde med en sponsor, hvis de ikke bliver ved at
veere sponsor i den lokale Kklub.

Eventuelle fremtidige kommercielle tiltag

"N Vi har desvaerre mattet erkende, at tilslutningen til de kommercielle muligheder er gaet
tilbage med naesten 25 % fra 2015 til 2016. Det er vi naturligvis kede af, da det bl.a. er
opbakningen til disse ting, som muligger, at vi rent gkonomisk har rad til at anseette 5
treenere til at veere FCM-licenstraenere, at vi har ansat kursusinstruktgrer — ja kort og godt
er det med til at sikre hele det gkonomiske fundament under FCM Klubsamarbejdet.

"® Nu er det ikke sadan, at vi star og frygter, at vi skal lukke Klubsamarbejdet ned eller noget
pga. tilbagegangen, men omvendt sd er vi ogsa sammen med bestyrelsen for
Klubsamarbejdet og Fodboldudvalget gaet i teenkeboks omkring nogle eventuelle
fremtidige kommercielle events og tiltag, som kan supplere det vi allerede har af tiltag.

"A” Hvad det ender ud med ma tiden vise, men nar vi kommer ud med det, sa bliver der evt.

indkaldt til et ekstra magde — og her haber vi bade pa stor opbakning til mgdet og eventen
©

7. Valg af veertsklub til neeste omrademgade
Folgende klubber blev valgt:

Omrade 1: Koldby-Hgrdum IF FCM KLUBSAMARBEJDET PARTNERE:

Omrade 2: Hjerm FIF

Omrade 3: Faster B. & B BT
Omrade 4: Hammerum IF V’ '":"”:'L" i -"‘TEI
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